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Ocena pracy doktorskiej Pani magister Wioli Friedrich pt. ,Uwarunkowania
skutecznoSci kary pozbawienia wolnosci”, napisanej pod Kierunkiem dr hab. Danuty
Rode

Rozprawa doktorska Pani magister Wioli Friedrich zostala poswiccona analizie
czynnikow wplywajacych na skuteczno$¢ kary pozbawienia wolnosci. Autorka poszukiwata
odpowiedzi na gruncie teoretycznym i empirycznym na osiem pytat badawczych (por. s. 77):

1. Jakie jest znaczenie zmiennych osobowosciowych dla efektywnosci kary pozbawienia
wolnosci?
2. Czy i w jakim stopniu zmienne socjalizacyjne sa zwiazane ze skutecznoscia lub
brakiem skutecznosci kary pozbawienia wolnogci?
3. Jaki wplyw na skutecznos¢ kary pozbawienia wolnosci maja zmienne dotyczace
styléw my$lenia przestepczego?
Jakie zmienne réznicuja grupe osadzonych ktérzy powréeili do przestepstwa?
Jakie zmienne w najwyzszym stopniu wyjasniajg ryzyko powrotu do przestepstwa?

Jakie czynniki warunkuja skuteczno$é kary pozbawienia wolnosci?

N o e

Jaka jest rola Srodkéw resocjalizacyjno-wychowawczych w powrotnosci do
przestepstwa?
8. Czy mozna zidentyfikowadé zmienne, ktére odgrywaja rol¢ posredniczacy i

modyfikujacg wplywa innych zmiennych niezaleznych na zmienna zalezng?

Realizacja podjgtego przez Pania magister projektu badawczego jest uzasadniona
wzgledami teoretycznymi i praktycznymi. W pierwszym z przedstawionych Wymiarow cenne
sg prawidlowosci zaprezentowane w opracowaniu jako doniesienie z badan na temat
funkcjonalnego znaczenia testowanych zmiennych psychospolecznych dla wyjaéniania
zachowan przystosowawczych o0s6b karanych sankcjami izolacyjnymi. Za§ w aspekcie

praktycznym uzyskane przez Autorke wyniki mogg zosta¢é wykorzystane przez specjalistéw




odpowiedzialnych za readaptacj¢ skazanych do tego, aby skuteczniej udzielaé

profesjonalnego wsparcia osobom, ktére weszly w konflikt z prawem karnym.

Calos¢ opracowania liczy 295 stron maszynopisu, w tym: dziesigé rozdziatow,
bibliografie oraz aneks zawierajacy spis tabel, spis rysunkéw, formularze kwestionariuszy
wykorzystanych w badaniach wiasnych (Kwestionariusz NEQ-FFI, Skala Znaczenia Innych,
Kwestionariusz Oceny Sytuacji, Kwestionariusz CISS, Kwestionariusz Uczucia w Sytuacjach
Moralnych, Kwestionariusz INTE, Inwentarz Stylow MySlenia, Ankieta opracowana przez
Autorke) oraz graficzne prezentacje modeli statystycznych, ktére wykorzystano do obliczenia

uzyskanych wynikéw badan wlasnych,

Teoretyczne tlo badan zostalo zawarte w czterech rozdziatach. W pierwszym z nich
zaprezentowano prawne aspekty kary pozbawienia wolnodci. Autorka uwzglednila trzy
aspekty tego zagadnienia, Pierwszy z nich polegat na wskazaniu istoty kary pozbawienia
wolnosci w kontekscie kar wystepujacych w systemie polskiego prawa. Aspekt drugi odnosi
si¢ do zakladanych celéw kary pozbawienia wolnosci. Zas trzeci — do sposobow ustawowego
realizowania zasady indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia wolnosci — gléwnie
poprzez. wykonywanie sankcji izolacyjnych w okreslonych rodzajach i typach zakladéw
karnych oraz systemach wykonywania kary.

W rozdziale Il zostaly opisane instytucjonalne $rodki oddziatywania na skazanych
majgce na celu doprowadzenie do pozytywnej readaptacji osadzonych. W tym kontekscie
przedstawiono charakterystyke srodkéw penitencjamych. polegajacych na pracy, nauczaniu,
kontaktach ze $rodowiskiem zewnetrznym,  dzialalnosci kulturalno-oswiatowej,
oddzialywaniach psychologicznych, stosowaniu nagréd i kar, pomocy postpenitencjarnej,

oddzialywaniach religjjnych.

Rozdzial trzeci zawiera tresci opisujagce podmiotowe uwarunkowania kary
pozbawienia wolnosci. Autorka scharakteryzowala to zagadnienie w czterech perspektywach.
Na wstepie zaprezentowano model uwarunkowan zachowart dewiacyjnych bazujacy na
teoriach osobowosci, w tym réwniez na teoriach spolecznego uczenia si¢ (model PIC-R),
ktory jest wykorzystywany jest aktualnie wykorzystywany zaréwno na gruncie teoretycznym,
jak i aplikacyjnym w krajach Europy Zachodniej i w Stanach Zjednoczonych. W dalszej

kolejnosci ukazano osobowosciowe determinanty zachowan dewiacyjnych — m.in. zmienne




emocjonalno-popedowe, cechy temperamentalne, zmienne instrumentalne, Nastepnie
przyblizono psychologiczno-kryminologiczne koncepcje recydywy. Na kohcu za§ —
poznawcze uwarunkowania przestepezosci powrotnej, glownie koncepcje przestepczego stylu

myslenia oraz model przetwarzania aktéw przestepezych w ujeciu Waltersa, .

Tresé rozdzialu Czwartego ma na celu ukazanie prawidlowosci wskazujacych na
pozapodmiotowe uwarunkowania powrotnosci do przestepstwa. W analizie tego zagadnienia
uwzgledniono  koncepcje wyjasniajgce kryminogeneze (m.in. koncepcje  kryminologii
pozytywistycznej — w ramach tego ujecia podkredlono kryminogenne warunki otoczenia
spolecznego oraz wadliwy przebieg procesu socjalizacji; zalozenia kryminologii
antynaturalistycznej wskazujacej na istotne znaczenie dwdch proceséw w kryminogenezie —
stygmatyzacji oraz selektywnosci; teorie spolecznego uczenia podkreslajgce  zjawisko
mechanizméw uczenia w kontekscie spolecznym jako istotny czynnik w procesie
doprowadzajacym do konfliktu z normamj spofecznymi). Dodatkowo dokonano analizy
sytuacji 0sob, ktére opuscily zaktad karny. W charakterystyce tego zagadnienia podkresiono
stresorodonosé okolicznogei opuszczenia zakiadu karnego, a w tym kontekscie — znaczenie

otrzymywanego wsparcia spotecznego,

Podsumowujgc czesé teoretyczng recenzowanej pracy mozna sformutowaé kilka
wnioskow. Po pierwsze, zostala ona opracowana na bazie aktualnej literatury przedmiotu, Po
drugie, zawartosé tej czesci recenzowanej pracy stanowi wystarczajace uzasadnienie dla
podjetego przez Autorke problemu badawczego. Po trzecie, Autorka w sposob syntetyczny,
ale jednoczesnie wieloaspektowy ukazata podmiotowe i pozapodmiotowe uwarunkowania
kary pozbawienia wolnosci. Po Czwarte, zaprezentowane przestanki teoretyczne stuzace
uzasadnieniu wlasnego projektu badawczego bazujs zar6wno na uznanych teoriach
naukowych, jak tez na wynikach badan empirycznych. Po piate, Autorka w duzej mierze
koncentruje si¢ na literaturze psychologicznej, ale jednocze$nie nie pomija zagadnien

opracowanych na gruncie socjologicznym i kryminologicznym.

Metodologia badan wiasnych nad podjeta problematyka zostata ukazana w rozdziale
pigtym. Jego zawartodé sktada si¢ z 6 paragraféw:
1)Problem i cel badah oraz opis modelu badawczego — w badaniach wlasnych
zaproponowano model badawczy, w ktérym uwzgledniono cztery rodzaje podmiotowych i

pozapodmiotowych uwarunkowan skutecznosci kary pozbawienia wolnodci: 1. Zmienne
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socjalizacyjne (rodzinne i pozarodzinne), 2.czynniki decydujace o psychologicznych
mechanizmach zachowania (dyspozycje wrodzone, nawyki, wyuczone sposoby zaspokajania
potrzeb, aktywnos¢ intencjonalna), 3. wzory styléw myslenia, 4. srodki oddzialywan
penitencjarnych (zatrudnienie, nauczanie, utrzymywanie kontaktow z rodzing i $wiatem
zewngtrznym, nagrody, kary dyscyplinarne). W zaproponowanym modelu badawczym
uwzgl¢dniono réwniez zaleznosoi zachodzace miedzy grupami czynnikéw determinujacych
skuteczno$¢ kary pozbawienia wolnosci.

2) Pytania badawcze — przedstawiono 8 pytan badawczych. W kontekécie kazdego z nich
sformulowano hipotezy szczegblowe (pytanie pierwsze — 3 hipotezy; pytanie drugie — 1
hipoteza, pytanie trzecie — 4 hipotezy; pytanie czwarte — 2 hipotezy; pytanie pigte — 2
hipotezy; pytanie szoste — 2 hipotezy, pytanie siédme — 3 hipotezy; 6sme pytanie badawcze —
1 hipoteza). Podsumowujac, w kontekscie postawionych pytan badawczych do weryfikacii
sformutowano 18 hipotez.

3) Zmienne i ich operacjonalizacja — tre$¢ paragrafu zawiera charakterystyke zmiennych
badanych w czgéci empirycznej pracy. W charakterystyce uwzgledniono m.in. kategoryzacje
badanych czynnikéw ze wzgledu na: 1)ich znaczenie w przyjetym modelu badawczym
(zmienna zalezna; zmienna niezalezna; zmienna niezalezna posredniczaca); 2) specyfike
psychospoleczng (zmienna zachowania, zmienna psychologiczna, zmienna socjalizacyjna);
3) wskazniki wyodrebnionych zmiennych, 4) spos6b pomiaru wskaznikéw.

4) Dobdr grupy i przebieg badania — Autorka przeprowadzila badania osobicie w okresie od
wrzesnia 2015 roku do marca 2016 roku na terenie pigciu Okregowych Inspektoratéw Shuzby
Wigziennej (Katowickim, Krakowskim, Wroctawskim, Opolskim, Lodzkim). Badania
przeprowadzono w 2 etapach. Na pierwszym z nich udzial wzieli wigzniowie, ktérzy byli w
okresie przygotowania do wolnosci. Za§ na drugim — osoby, ktére ponownie wrocity do
zaktadu karnego z powodu popelnionego przestepstwa.

5) Metody badawcze — w celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano nastepujace
metody pomiaru zmiennych psychospolecznych: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Skala
Znaczenia Innych; Kwestionariusz Oceny Stresu; Kwestionariusz Stviéw Radzeia Sobie CISS;
Skala Uczué Moralnych; Kwestionariusz Inteligencii Emocjonalnej INTE; Inwentarz Stylow
Myslenia, Ankieta socjodemograficzno-socjalizacyjna w opracowaniu Autorki; system
NOE.NET zawierajacy dane penitencjarne,

6) Kierunki statystycznej analizy danych —~ W celu pokazania réznic migdzygrupowych
migdzy przestgpcami powrotnymi i niepowrotnymi zastosowano testy istotnosci réznic. Do

ustalenia predyktoréw powrotnosci do przestepstwa wykorzystano hierarchiczna analize
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regresji logistycznej. Za$ do testowania posredniczacej roli srodkéw resocjalizacyjnych w
kontekscie modyfikowania zwigzkow miedzy czynnikami psychospolecznymi a powrotnoscia

do przestgpstwa wykorzystano analize Sciezkowa.

Ustosunkowujge si¢ do zawartosci czesci metodologicznej nalezy zauwazyé, ze zostat
w ni¢j przedstawiony w sposéb wyczerpujacy i logiczny sposéb realizacji autorskiego
projektu badawczego, dotyczgcy analizy testowanych zmiennych psychologicznych oraz
zachodzacych miedzy nimi zwiazkow.

Projekt ten odznacza si¢ trafnoscig zastosowanych technik pomiaru psychologicznego,
doboru grupy oraz wykorzystanych technik analizy statystycznej w stosunku do postawionych
hipotez badawczych oraz rzetelnoscig w zakresie zastosowangj procedury badawczej. Na
szczegblne podkreslenie zastuguje przeprowadzenie badan podtuznych stuzacych weryfikaciji
postawionych hipotez.

Czg$¢ empiryczna pracy zostala zawarta w dwoch kolejnych rozdziatach. W
pierwszym z nich — por. Rozdziat VI Statystyki opisowe — umieszczono cztery rodzaje
charakterystyk badanej grupy (N=247 mezczyzn odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci)
pod wzgledem:

* danych socjodemograficznych - m.in. wyksztalcenia, wieku, stanu cywilnego, sytuacji
zawodowej, spozywania substancji psychoaktywnych, leczenia uzaleznienia,
wystepowania problemu alkoholowego i karalnoéci w rodzinie pochodzenia, stanu
zdrowia, sytuacji rodzinnej, przemocy domowej w rodzinie pochodzenia,
do$wiadczania probleméw w okresie szkolnym, rodzaju popehionych przestepstw,
wymiaru odbywanej kary, systemu odbywania kary, uczestnictwa w $rodkach
oddziatywan penitencjarnych;

¢ zmiennych psychologicznych — nasilenia stylow myslenia przestgpczego, przezywania
uczu¢ moralnych, poziomu cech osobowosci, sposobéw oceny sytuacji, poczucia i
satysfakcji ze wsparcia, natezenia stylow radzenia sobie ze stresem, poziomu
inteligencji emocjonalnej;

* powrotnosci do przestgpstwa w kontekécie zmiennych pozapsychologicznych poprzez
poréwnanie nasilenia testowanych czynnikéw u przestepcow powrotnych 1
przestgpeéw niepowrotnych — m.in. okresu katamnezy, wyksztalcenia, statusu
zawodowego, stanu cywilnego, czgstotliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,
leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, do$wiadczania przemocy
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domowej w rodzinie pochodzenia, wystgpowania  probleméw  szkolnych,
wystepowania probleméw wychowawczych, okresu inicjacji w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych, wagarowania, ucieczek z domu, stosowania $rodkow
wychowawcezych i/lub $rodka poprawczego, nasilenia zachowan przestepezych w
rodzinie pochodzenia, podstawy prawnej zwolnienia, rodzaju odbywanej kary,
systemu odbywania kary, charakteru popekionego przestgpstwa, uprzedniej
karalnosci, ponownej karalnoscei;

* powrotnosci do przestepstwa w kontekécie zmiennych psychologicznych poprzez
poréwnanie nasilenia testowanych czynnikéw u przestgpcow  powrotnych i
przestgpcow niepowrotnych — m.in. nasilenia styléw myslenia przestepczego, uczué
moralnych, cech osobowosci, oceny sytuacji, doswiadczania wsparcia spotecznego,

stylow radzenia sobie ze stresem, inteligencji emocjonalnej.

Podsumowujge sposob prezentaciji wynikéw w rozdziale VI nalezy podkreslié, ze Autorka
wykazala duze zdolnoéci analityczne przy opracowywaniu danych empirycznych. Swiadezy o
tym fakt, Ze czytelnik w uporzadkowany sposob jest prowadzony w charakteryzowaniu duzej
liczby testowanych zmiennych psychologicznych i pozapsychologicznych. Duza pomoc w
sledzeniu poprawnosci wywodu naukowego stanowig prawidlowo opisane tabele oraz

klarowna i logiczna prezentacja uzyskanych rezultatéw.

Tres¢ rozdziatu VII - pt. Predyktory skutecznosci kary pozbawienia wolnosci i czynniki
ryzyka powrotnosci do przestepstwa — uzasadnia stwierdzenie, ze Autorka posiada duze
kompetencije w zakresie wnioskowania statystycznego. Potwierdzeniem tego rodzaju
kompetencji jest zastosowanie w celu weryfikacji postawionych hipotez modelu regresji
logistycznej. Procedura budowania modelu regresji wraz z efektami moderujacymi zostala
przeprowadzona w szesciu krokach (por. s. 167):

1. specyfikacji zmiennych
wstepnej selekcji zmiennych do modelu
okreslenia modelu efektéw gléwnych
oszacowania interakcji i wiaczenia analizy moderacji

estymacji wspdlezynnikéw i weryfikacji koricowej modelu

A A

diagnostyki koficowej modelu.
Uzyskane wyniki pozwolily na stwierdzenie, ze do predyktoréw kary pozbawienia

wolnosci nalezy zaliczyé: uczestnictwo w oddzialywaniach terapeutycznych, doswiadczanie
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uczu¢ moralnych polegajacych na dystansowaniu sig, styl radzenia sobie ze stresem oparty na
emocjach, poczucie skruchy (por. 200).

Dodatkowo, czynnikami ryzyka powrotnosci do przestgpstwa sa: sentymentalnosé, wstyd,
unikowy styl radzenia sobie ze stresem, typ zakiadu karnego (odbywanie kary w zakladzie
karnym typu zamknictego lub typu polotwartego), uprzednia karalnosé, doswiadczanie
przemocy w rodzinie pochodzenia, charakter rodziny pochodzenia (rodzina zrekonstruowana

lub fakt wychowywania tylko przez matke) (por. s. 200),

Podsumowanie wynikéw w $wietle postawionych pytari badawczych i hipotez, ktére
zostato wyodregbnione jako VIII rozdzial w recenzowanej rozprawie, zawiera ustosunkowanie
si¢ do zasadnosci zrealizowanego przez Autorke projektu badawczego w kontekscie wynikéw
stanowigcych podstawe weryfikaciji postawionych osiemnastu hipotez. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze ta cz¢$é recenzowanej pracy swiadezy o wysokich kompetencjach w zakresie

syntezy empirycznego materialu badawczego.

Rozdziat IX — pt. Dyskusja wynikéw — swiadezy o tym, ze Autorka potrafi uogdlnic¢
uzyskane w analizie statystycznej prawidlowosci, a nastepnie poréwnaé je z danymi
wystepujacymi na gruncie literatury przedmiotu. Tresé tej czgsci pracy $wiadezy zatem
zardwno o zdolnosci do syntezy materiatu empirycznego uzyskanego w badaniach wilasnych,
jak réwniez o zdolnosci poréwnania otrzymanych rezultatéw z wynikami prezentowanymi w

literaturze przedmiotu, czyli o ogélne; wiedzy teoretycznej w dyscyplinie psychologia.

W rozdziale X — pt. Podsumowanie, ograniczenia prowadzonych badar oraz kierunki
przysziych analiz — ukazano konkluzje odnoszace si¢ do czynnikéw, ktére mogly mie¢ wplyw
na uzyskane wyniki badan — ustosunkowano si¢ m.in. do narzedzi majacych charakter
samoopisu, kryterium doboru grupy, sposobu wyodrebnienia zmiennej zaleznej (skutecznosci
kary pozbawienia wolnosci). Krytyczna analiza sposobu prowadzenia badan wiasnych
Swiadczy o dojrzatosci naukowej Autorki, w tym réwniez o dystansie wobec uzyskanych

rezultatow w opisywanym projekcie badawczym.

W podsumowaniu recenzowanego opracowania cheg zwréeié uwage na kilka kwestii,
ktérych uwzglednienie powinno podniesé wartosé recenzowanej pracy:

1. Nalezy przeformutowaé cztery z oémiu postawionych pytan badawczych. Mianowicie:




a. Pierwsze pytanie badawcze, kt6re brzmi Jakie Jest znaczenie zmiennych
osobowosciowych dla efektywnosci kary pozbawienia wolnogci? Nalezy polaczyé
z szostym pytaniem sformulowanym w sposéb nastepujacy: Jakie czynniki
warunkujq skutecznosé kary pozbawienia wolnosci? Zaproponowana sugestia
wynika z faktu, ze zmjenne osobowodciowe stanowig jedna z kategorii czynnikéw
determinujgcych sankgje izolacyjne.

b. Drugie pytanie badawcze Czy i w Jjakim stopniu zmienne socjalizacyjne 5q
zwiqzane ze skuteczno$cig lub brakiem skutecznosci kary pozbawienia wolnosci?
nalezy przeformulowaé na pytanie: Czy i w Jakim stopniu zmienne socjalizacyjne
sq zwigzane ze skutecznoscig kary pozbawienia wolnosci? Propozycja zmiany
wynika z faktu, Ze zaznaczony literalnie brak zmiany skuteczno$ci kary
pozbawienia wolnosci jest zawarty w okregleniu »CZY"?

c. Warto rowniez przeformulowaé brzmienie siddmego pytania badawczego, ktére
aktualnie brzmi: Jaka jest rola Srodkéw resocjalizacyjno-wychowawczych w
powrotioSci do przestgpstwa? Uwazam, ze to pytanie nalezy sformulowaé w
sposob wskazujacy na to, ze stosowanie Srodkéw korekcyjnych nie shuzy
powrotnosci do przestgpstwa, ale hamuje tego rodzaju zjawisko. Zatem pytanie
powinno brzmie¢ w sposéb nastepujacy: Jaka jest rola srodkéw resocjalizacyjno-
wychowawczych w redukowaniu ryzyka powrotnosci do przestgpstwa?

2. W czesei teoretycznej (por. s. 64-69) teorie spotecznego uczenia blednie zaliczono do
kryminologiczno-socjologicznych koncepcii przestgpezosei powrotnej. Tego typu teorie
nalezy uznac za teorie o charakterze psychologicznym, poniewaz dotycza one uczenia sie
zachowan w konteksécie spolecznym.

3. W paragrafie opisujgcym zastosowane metody badawcze (por. paragraf 5.5.; 5. 95-98) nie
wskazano autoréw zastosowanych narzedzi pomiaru zmiennych psychospotecznych.
Wyjatek stanowi opis Inwentarza Stylow Myslenia, przy ktorym Autorka wskazuje, ze

autorem jest Walters.

Podsumowujge cato$é recenzowanej pracy nalezy wyraZnie podkreslié, ze Autorka w
sposob wyczerpujacy i logiczny zrealizowala zamyst projektu badawczego, ktéry polegat na
poszukiwaniu  podmiotowych i pozapodmiotowych determinantow skutecznosci kary
pozbawienia wolnosci, co $wiadezy o tym, Ze posiada Ona umiejetnosé samodzielnego

prowadzenia pracy naukowe;j.




Przedstawione uwagi stanowig podstawe do wniosku, ze rozprawa pt. ,,Uwarunkowania
skutecznosei kary pozbawienia wolnosci” spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim,
okres$lone w art. 13.1. ustawy o stopmiach i tytule naukowym, tj. recenzowana rozprawa
doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a jej Autorka wykazuje
ogdlng wiedzg teoretyczna w dyscyplinie psychologia oraz posiada umiej¢tnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Wnoszg¢ wiec o dopuszczenie Pani magister

Wioli Friedrich do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Iwona Niewiadomska




